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Vorwort

Diese Broschure soll dem tech-
nischen Laien das Naturphdnomen
,Blitz* besser verstandlich machen.
Mit Hinweisen fur das richtige Ver-
halten in Gewittersituationen sowie
mit der Erlauterung von Blitzschutz-
MaBnahmen soll einerseits ein Bei-
trag zur VerhUtung von Blitzunféllen
und Sachschéden geleistet werden

Seit Gber 110 Jahren verkorpert
der ABB die wissenschaftliche und
technische Kompetenz in Fragen
des Blitzschutzes in Deutschland.
Bereits im Jahre 1886 wurden
vom ABB die ersten Richtlinien
fur die Anlage von Blitzableitern
fir Gebaude herausgegeben. Er
fordert Untersuchungen Uber die
Ph&nomene und Auswirkungen der
Blitzentladungen und Uber die Wei-
terentwicklung von SchutzmaBnah-
men. Mitglieder des ABB tragen mit
ihren Forschungsergebnissen und
Vortrédgen zu nationalen und inter-

Dieses Merkblatt und weitere
Informationen zum Thema
Blitzschutz und Blitzforschung
finden Sie im Internet unter:

http://www.vde.com/abb

und andererseits die Angst vor der
Naturgewalt Blitz vermindert wer-
den.

Ein internationaler Kreis von
Fachleuten aus Deutschland, Hol-
land, Osterreich und der Schweiz im
Ausschuss fur Blitzschutz und Blitz-
forschung (ABB) des VDE hat diese
Broschure erstellt.

Ausschuss fiir Blitzschutz und Blitzforschung (ABB) des
VD E Verband der Elektrotechnik Elektronik Informationstechnik

nationalen  Blitzschutzkonferenzen
bei. Insbesondere leisten Mitglieder
des ABB in leitenden Funktionen
in nationalen und internationalen
Normengremien einen erheblichen
Beitrag zur Weiterentwicklung der
Blitzschutznormung. Der ABB ver-
Offentlicht Informationen zum Blitz-
schutz fur Planer, Errichter und Pri-
fer von Blitzschutzsystemen und fur
technische Laien in Broschuren und
im Internet.

Der ABB besteht aus Experten
aus Deutschland, Osterreich, der
Niederlanden und der Schweiz.
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1. Gefahren durch Blitzeinschldage

1.1

In unserer Erdatmosphare finden standig elektrische Entladungen statt, die sich
in Form von Blitzen in den Wolken und zwischen Wolken und der Erde zeigen.
In Deutschland gibt es in den Sommermonaten Juli und August durchschnittlich
fUnfmal 6fter Gewitter als in den Wintermonaten Dezember bis Februar. Die Zahl
der jahrlichen Gewittertage und der Blitzeinschlage pro Quadratkilometer nimmt
von Norden nach Stiden zu. Uber Deutschland werden im Durchschnitt mehr als
1 Million Blitze pro Jahr gezé&hit.

Gewitter sind naturliche Wettererscheinungen und es gibt keine Einrichtungen
und Verfahren, mit denen Blitzentladungen verhindert werden kdnnen. Direkt
oder in der Nahe auftretende Wolke-Erde-Entladungen koénnen fur Gebaude,
Personen, Einrichtungen und weitere darin oder darunter befindliche Teile ge-
fahrlich sein, so dass die Anwendung von BlitzschutzmaBnahmen zu empfehlen
ist.

Welche Schiden kdnnen aufireten ?

Wenn der Blitz seinen Weg Uber
feuchte Wande, Balken, Béaume
wahlt, wird schlagartig Wasser-
dampf gebildet, der wie in einer Ex-
plosion Dach- und Wandteile oder
auch Baume ohne Brand mecha-
nisch beschadigt oder zerstort.

Mit dem wachsenden Einsatz
der Elektronik in allen Bereichen
der Industriegesellschaft nehmen
auch die blitzbedingten Ausfélle und
Stérungen an Geraten und Anlagen
drastisch zu.

Wenn auch die Energieinhalte Schaden an einem Baum
der Blitze im Durchschnitt mit nur  durch direkten Blitzeinschlag
einigen Kilowattstunden relativ klein
sind, so kdénnen doch bei einem
Einschlag in einem Zeitraum einer

tausendstel Sekunde in den getrof-
fenen Anlagen sehr hohe Blitzspan-
nungen auftreten und Blitzstréme
von Uber 200.000 Ampere flieBen.

Diese Stréme koénnen dinne
Dréhte schmelzen oder Gegen-
stdnde so erwarmen, dass leicht
entziindliche Stoffe in Gebauden
und technischen Anlagen in Brand
geraten oder explodieren.

Eine weitere Gefahr besteht
durch Uberspannungen, die in ein
Gebéude oder eine Anlage Uber

Feuer durch Wirkung von
Blitzeinwirkung  Blitzteilstromen

die angeschlossenen Leitungen fur
Stromversorgung, Telefon, Kabel-
fernsehen usw. eindringen oder dort
induziert werden. Fehlen entspre-
chende Schutzgerate, kdnnen diese
Uberspannungen im Gebaude oder
in der Anlage eine Beschadigung
oder Zerstorung der elektrischen
und elektronischen Gerate wie Fern-
sehgerat, Computer, Telefonanlage
usw. bewirken und eine Gefahr fur
Personen darstellen. Dies kann z.B.
bei Krankenhdusern, Kraftwerken
oder Chemiebetrieben zu Katastro-
phen fuhren.

Schaden an E!gktronik durch
blitzbedingte Uberspannungen



Unabhangig von diesen tech-
nisch bedingten, potenziell lebens-
bedrohlichen Situationen existieren
Gefahren, die sich aus der Einwir-
kung des Blitzstromes auf den Men-
schen selbst ergeben. Dies trifft nicht
nur auf den Fall zu, wenn eine Per-
son direkt vom Blitz getroffen wird.
Flr Personen, die sich in unmittel-
barer N&he eines vom Blitz getroffe-
nen Objektes befinden, besteht die
Gefahr eines Blitzberschlags, der
Schritt- und BerUhrungsspannung
sowie die Gefahr von Explosions-
und Brandverletzungen.

Deshalb sind Personen, die sich
bei einem Gewitter unter Baumen,
neben Masten oder in der Nahe
von AuBenwénden befinden, be-
sonders gefahrdet.

Eine Gefahrdung tritt auch durch
die indirekte Wirkung eines nahen
Blitzschlages auf. Der Blitzstrom
breitet sich an der Einschlagstelle
nach allen Richtungen im Boden
aus. Mit zunehmender Entfernung
radial vom Ein-
schlagpunkt wird
damit die auftre-
tende Spannung
zwischen  zwei
Punkten mit glei-
chem Abstand
immer geringer.

Schrittspannung

1.2 Welche Gefahren drohen den Menschen ?

An der Erdoberflache kann dann
zwischen den FUBen eine hohe
~Schrittspannung”  auftreten, die
einen Strom durch den Korper her-
vorruft und zu geféhrlichen Folgeer-
scheinungen (z.B. Muskelkontrak-
tionen, Herzstillstand) fuhren kann.
Dadurch ist ein Mensch auch noch
in groBerem Abstand vom Einschla-
gort durch die Wirkung der Blitzstro-
me gefahrdet. Diese Gefahrenzone
betragt mehr als 10 m rund um den
Einschlagspunkt, kann aber in felsi-
gen Gebieten auch noch betracht-
lich weiter reichen.

Deshalb sollte man bei Gewit-
tern im Freien unbedingt in der
Hockstellung die FiiBe eng neben-
einander stellen, um die Schritt-
spannung so klein wie mdéglich zu
halten.

Auch beim BerUhren einer Fels-
wand mit Handen, FUBen oder
anderen Teilen des Korpers kann
ein Teil des Blitzstromes Uber den
Korper flieBen und unkontrollierbare
Muskelreaktionen hervorrufen. Per-
sonen kdnnen bis zu einigen Metern
weit geschleudert werden.

2. Wirkung des Blitzes auf Lebewesen

2.1

Jahrlich werden hierzulande mehrere Personen durch Blitzschlag getdtet und
eine groBere Anzahl verletzt; auch Uber Schaden an Nutztieren wird immer wie-

der berichtet.

Welche Verletzungen kdnnen auftreten?

Wird ein Mensch direkt von einem
Blitz getroffen, so steigt wahrend
des Stromanstieges die Spannung
am Korper auf hohe Werte von ei-
nigen 100.000 Volt an, wodurch ein
Uberschlag entlang der Korperober-
flache erfolgen kann. Der weitaus
groBte Teil des Blitzstromes flieBt
dann nicht durch den Menschen,
sondern auf der Korperoberflache.
Diesem ,Effekt” ist es zu verdanken,
dass Menschen auch direkte Blitz-
schlage Uberlebt haben.

Die Verletzungen und Auswirkun-
gen des Blitzstromes richten sich
hauptsachlich danach, an welcher
Stelle der Mensch vom Blitz ge-
troffen wird und wie der Strom im
Korper und auf der Oberflache des
Korpers flieBt.

In der Regel entstehen Strom-
marken und Verbrennungen ersten
bis dritten Grades an den Ein- und
Austrittsstellen  des  Blitzstromes
auf der Haut; sie kénnen aber auch
ganz fehlen. Nasse Kleider werden
aufgerissen, metallene, am Korper

getragene Gegenstande zeichnen
sich durch ,Strommarken” auf dem
Korper ab.

Reiz und Wéarmewirkungen kon-
nen in allen stromdurchflossenen
Kdrperteilen und im Zentralnerven-
system auftreten. Die Nerven- und
Muskellahmungen verschwinden in
der Regel nach Stunden oder Ta-
gen ohne schéadliche Nachwirkun-
gen. Haufig treten auch Seh- und
Gehdrstérungen auf, ein erhoéhter
Blutdruck hélt oft Uber Monate an.
Gefahrlicher als vorlbergehende
Bewusstlosigkeit oder Bewusst-
seinsstérungen sind Atemstillstand,
Gehirnschadigungen und Schéaden
des Zentralnervensystems bei ei-
nem Stromfluss durch das Gehirn.

Der Strom wirkt auch unmittelbar
auf das Herz, was zu dauerhaften
Herzschadigungen, Herzkammer-
fimmern, Herzstillstand und Tod
fUhren kann. Bei Stlrzen infolge von
Lahmungen oder Schockwirkungen
kénnen Frakturen auftreten.



2.2 Wie kann man Verungliickten helfen ?

Es ist hdchst unwahrscheinlich,
dass ein zweiter Blitzeinschlag
unmittelbar nach dem ersten am
gleichen Ort stattfindet. Da eine
Entladung héchstens 1 — 2 Sekun-
den dauert, ist es gefahrlos, dem
VerunglUckten sofort zuhelfen.

Die sofortige Erste Hilfe an Ort
und Stelle kann lebensrettend
sein, denn Atem- und Herzstill-
stand bedeuten das Zusammen-
brechen des Kreislaufs; wegen der
fehlenden  Sauerstoffversorgung
fihrt dies nach 3 bis 4 Minuten
zur dauerhaften Schadigung des
Gehirns.

Sind Kreislauf und Atmung er-
halten, ist der Verunglickte gegen
Sonne, Regen oder Wind geschutzt
zu lagern und vor Auskuihlung oder
Uberhitzung zu bewahren. Eineng-
ende Kleidungsstlicke sind zu 6ff-
nen.

Besteht keine Bewusstlosigkeit,
solite man den Verletzten so frih
wie mdglich reichlich trinken lassen,
um dem Eintritt eines schweren
Schockzustandes vorzubeugen.

Bewusstlose Personen mit Ei-
genatmung sind in die stabile Sei-
tenlage zu bringen. Die Atmung ist
zu Uberwachen. Der Kreislauf kann
durch Hochlagern der Beine unter-
stUtzt werden. Verbrennungen sind
mit sterilem Verbandsstoff abzude-
cken. Gebrochene Gliedmalen sind
ruhig zu stellen.

In jedem Fall sind unverziglich
arztliche Hilfe und ein Rettungs-
dienst herbeizurufen. Bei Unféllen
im Freien sollte dies erst dann
geschehen, wenn der Ersthelfer
sich nicht selbst dadurch in Gefahr
bringt.

Wird Atemstillstand festgestellt,
wobei der (regelmaBige) Pulsschlag
an der Halsschlagader noch tastbar
ist, ist die Mund-zu-Mund-Beat-
mung durchzufUhren.

Fur die Mund-zu-Mund-Beatmung
sind einengende Kleidungsstlcke
zu lockern. Das Kinn des Verun-
gluckten wird mit der flachen Hand
nach oben gedrickt, so dass der
Kopfin den Nacken tUberstreckt wird
und der hintere Teil der Zunge die
Atemwege freigibt. Zur Beatmung
bleibt der Kopf in den Nacken Uber-
streckt, z.B. durch die Hand des
Helfers im Nacken, mit der anderen
Hand werden die Nasenldcher des
VerunglUckten zugedrtckt, wahrend
der Mund des Atemspenders den
Mund des Opfers umschliet. Der
Atem wird langsam aber kréftig ein-
geblasen, wobei sich der Brustkorb
heben muss. Dann gibt der Atem-
spender den Mund des Verungliick-
ten frei, um selbst tief Luft zu holen.
Dabei ist die Brust des Verungliick-
ten zu beobachten. Nachdem sich
diese wieder gesenkt hat, wird die
Beatmung wiederholt.
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Herzstillstand erkennen Sie daran:

» der VerungllUckte ist bewusstlos
und hat moglicherweise Krampfe

» die Atmung ist sehr schleppend
oder es sind Uberhaupt keine
Atembewegungen mehr zu sehen,
zu héren oder zu fuhlen (Auflegen
der einen Hand auf den Brustkorb
und der anderen auf den Bauch)

» der Pulsschlag ist an der Hals-
schlagader nicht mehr tastbar

» die Pupillen sind stark erweitert
(zur Prifung Oberlid hochziehen)

In diesem Fall muss der Ver-
unglickte mit dem Ricken auf
den Boden gelegt und sofort mit
der Herzdruckmassage begonnen

werden.

Dabei wird, notfalls nach Freima-
chen der Atemwege, sein Brustbein
mit Uberkreuzten Handen zehnmal
in Abstanden von etwa einer Sekun-
de etwa funf Zentimeter tief einge-
driickt. Der Druck soll senkrecht von
oben erfolgen, wobei der Helfer bei
erwachsenen Personen das eigene
Korpergewicht maBvoll einsetzen
kann. AnschlieBend wird der Puls

an der Halsschlagader kontrolliert.

Ist der Puls nicht vorhanden,
sollen Herzdruckmassage und
Mund-zu-Mund-Beatmung ab-
wechselnd - oder falls zwei Hel-
fer vorhanden sind - gleichzeitig

angewandt werden.

Atemspende und auBere Herz-
druckmassage mussen ohne Unter-
brechung auch beim Transport des
VerunglUckten durchgefthrt  und
notfalls Uber l1&ngere Zeit fortgesetzt
werden, bis der Erfolg eintritt oder
ein Arzt den Tod festgestellt hat.

Die Anwendung der Herzdruck-
massage muss sehr vorsichtig
erfolgen, da bei zu friher oder
falscher Durchfiihrung schwere
Schéden oder sogar Tod des Ver-
unglickten auftreten kénnen.

3. Verhalten bei Gewitter

Trotz der hohen Strome und Spannungen, die bei einem Blitzeinschlag auf-
treten, gibt es technische SchutzmaBnahmen, die die Auswirkungen der Blitze
herabsetzen, und Verhaltensregeln, mit denen jeder das Risiko einer Personen-

gefahrdung vermindern kann.

3.1 Wo findet man sicheren Schutz?

Grundsatzlich bieten Gebaude
mit Blitzschutzsystemen, Fahrzeu-
ge mit Ganzmetallkarosserie wie
Autos, Kabinen von Baumaschi-

nen, Eisenbahnwagen, Camping-
wagen oder Metallkabinen von
Seilbahnen den darin befindlichen
Personen einen Schutz vor gefahr-
lichen Blitzeinwirkungen.

Bei herannahendem Gewitter
sollte man den Aufenthalt im Frei-
en vermeiden und rechtzeitig ge-
schutzte Bereiche aufsuchen. Alle
Personen sind von Blitzen bedroht,
ganz gleich ob sie zu FuB3, mit dem
Fahrrad oder Motorrad, in einem of-
fenen Fahrzeug oder mit dem Pferd
unterwegs sind.

Zeichen fUr herannahende Ge-
witter sind aufsteigende Haufenwol-
ken, Schwile mit aufkommendem
Wind, Donner und Wetterleuchten.
Die Entfernung eines Gewitters
vom Standort eines Beobachters
lasst sich einfach Uber die Schallge-
schwindigkeit aus der Zeit zwischen
dem Aufleuchten des Blitzes und
dem Donner abschétzen: Folgt der
Donner einem Blitz nach weniger
als 10 Sekunden, ist das Gewitter
gefahrlich nahe; auch bei Zeiten
zwischen 10 und 20 Sekunden ist
die Situation noch geféhrlich.



3.2 Wie verhilt man sich bei Gewitter in festen Gebauden ?
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In Gebauden mit einem vom
Fachmann nach dem Stand der
Technik projektierten und instal-
lierten Blitzschutzsystem stellen
Blitze fir Mensch und Technik
prinzipiell keine Gefahr dar.

Bei Gebauden ganz ohne Blitz-
schutzsystem oder bei élteren Ge-
pauden mit u. U. sanierungsbedurf-
tigen Blitzschutzsystemen sollten
bei nahem Gewitter bestimmte Ver-
haltensregeln beachtet werden:

Vermeiden Sie den Kontakt mit
allen metallenen Leitungen, die
von auBen ins Haus geflhrt werden
(z.B. Wasser-, Gas-, Telefonleitun-
gen, Fernwdrmeversorgungen,
Antennenkabel). Vermeiden Sie
insbesondere das Duschen und
Baden, wenn Sie nicht sicher
sind, dass ein ordnungsgemaBier
Potenzialausgleich (siehe 4.3)
fachgerecht hergestellt wurde.

Im Zweifelsfall fragen Sie eine
Elektrofachkraft.

Bei Gewitter gefahrlos telefonieren
koénnen Sie nur, wenn die Telefon-
anlage durch Uberspannungs-
schutzgerate, die an das von
auBen eingeflhrte Telefonkabel
angeschlossen sind, geschutzt ist.
AuBerdem ist die Benutzung von
Mobiltelefonen (Handys) gefahrlos
mdglich. Dies gilt auch fur schnur-
lose Telefone (DECT), wobei hier zu
beachten ist, dass im Falle eines

fehlenden Uberspannungsschutzes
die Basisstation bei einem nahen
Blitzeinschlag beschadigt werden
kann. Bei herkdmmlichen Telefon-
anlagen ohne Schutz sollten Tele-
fongesprache bei Gewitter unter-
bleiben.

Ziehen Sie alle Stecker (Strom-
versorgung, Antennen-, Telefon-
leitung etc.) an Fernsehgeraten,
HiFi-Anlagen, Videorecordern,
SAT-Empfangern, PCs und deren
Peripheriegeraten sowie sonstigen
hochwertigen elektronischen Geréa-
ten, wenn das Gebaude nicht Gber
einen Inneren Blitzschutz (siehe 4.3)
verflgt. Damit trennen Sie diese
Gerate von der Stromversorgung
und von anderen Leitungen wie
z.B. Antennenleitungen, Telefon-
leitungen, Datenleitungen.

Einen gewissen Schutz vor Uber-
spannungen infolge von fernen
Blitzeinschlagen bieten speziel-

le Uberspannungsschutzgerte,
die an die Netz-, Antennen- und
Signalleitungen angeschlossen
werden. Derartige Schutzgerate
ersetzen jedoch kein vollstandiges
Blitzschutzsystem!

Werden Sie von einem Gewitter
im Freien Uberrascht, so sollten Sie
darauf achten, nicht den hochsten
Punkt im Gelande zu bilden. Eine
Bodenmulde, ein Hohlweg, die Soh-
le eines Steinbruches oder der FuB
eines Felsvorsprunges geben einen
gewissen Schutz.

Suchen Sie solche geschuitz-

ten Bereiche mdglichst nicht in
geschlossenen Gruppen auf oder
halten Sie mindestens 0,5 m Ab-
stand zu anderen Personen!

Hocken Sie sich mit geschlos-
senen FlBen hin und umfassen
Sie die Knie mit beiden Armen!
Notfalls setzen Sie sich mit den
FiBen eng am Korper, aber legen
Sie sich auf keinen Fall gestreckt
hin. Lehnen Sie sich nicht an
Wénde an.

In Scheunen, Holz- oder Stein-
hdtten ohne Blitzschutzsystem
sollte man sich in der Mitte des
Gebaudes aufhalten und ebenfalls
Hockstellung einnehmen.

Bei Fehlen einer Schutzmdéglich-
keit meide man Standorte, die
erfahrungsgemaf besonders ge-
fahrdet sind, wie einzeln stehende
Baume und Baumgruppen, Berg-
spitzen, Hugel, Aussichtstlrme,
Masten von Freileitungen, Anten-
nen und dergleichen. Halten Sie
Abstand zu Metallzdunen, Gittern
und anderen Metallkonstruktio-
nen.

3.3 Vom Gewitter im Freien iiberrascht, was tun?
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» Im Inneren eines Waldes mit gleich-
maéaBig hohem Baumbestand ist
man ziemlich sicher. Vermeiden
Sie jedoch den Waldrand oder die
Nahe besonders hoher Baume.
Hocken Sie sich im Wald in einem
Mindestabstand von etwa 3 m
von Stammen und Astspitzen hin
und verzichten Sie lieber auf den
Regenschutz unter tiefhdngenden
Asten!

Es ist ein Irrglaube, dass Buchen
weniger einschlaggefahrdet waren
als andere Baume.

| |



3.4 Welche Gefahren hestehen bei Gewitter im StraBenverkehr ?
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Autos mit Ganzmetallkarosserie
bilden einen ,Faradayschen Ka-
fig“ und bieten fUr die Insassen
zundchst einen sicheren Schutz
davor, vom Blitz getroffen zu wer-
den.

Beim Direkteinschlag in ein Auto
flieBt der Blitzstrom Uber die duBe-
re Karosserie zur Erde ab. Cabri-
olets ohne Dachgertst und ohne
Uberrollbiigel aus Metall sind daher
weniger sicher — auch bei geschlos-
senem Verdeck.

Probleme kénnen beim Ubergang
des Blitzstromes vom Stahimantel
Uber die Reifenlaufflache zur Erde
entstehen. Experimente haben
gezeigt, dass infolge der enormen
Warmeentwicklung erhebliche
Schaden an den Reifen entstehen
koénnen.

Das mit dem Blitzstrom verbunde-
ne starke elektromagnetische Feld
kann empfindliche
elektronische Bau-
gruppen im Fahr-
zeug beeinflussen
SN und unter Umstén-
den zu Fehlfunktio-
nen fUhren.
Die Elektronik
moderner Kraft-
fahrzeuge ist
jedoch so ausgelegt, dass sie auch
pei nahen Blitzeinschldgen i. d. R.
nicht unzuléssig beeinflusst wird.

llp“
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» Der Fahrzeugfihrer kann durch

einen grell aufleuchtenden Blitz
kurzzeitig stark geblendet werden.

An Ampelanlagen, Bahnlbergan-
gen und sonstigen Signalanlagen
ist bei Gewitter besondere Vorsicht
geboten. Bedenken Sie, dass diese
durch Blitzeinwirkungen plétzlich
ausgefallen sein konnen bzw. mog-
licherweise Fehlfunktionen aufwei-
sen.

Aus diesen Grinden ist es rat-
sam, fur die Dauer heftigen Gewit-
ters die Fahrt an einem mdglichst
sicheren Ort — fern von exponier-
ten Einschlagspunkten — zu un-
terbrechen. Stehen keine anderen
geschitzten Bereiche (z.B. Rast-
hauser) zur Verflgung, sollte das
Fahrzeug nicht verlassen werden.
Priifen Sie beim Wiederanfahren die
Funktionstlchtigkeit.

Zweiradfahrer kénnen auf We-
gen, StraBen bzw. |
offenem Geldnde _rf
direkt vom Blitz :.
getroffen werden
und sollten des-
halo die Fahrt 7=
bei Gewitter un-
terbrechen, das
Fahrzeug abstel-
len und sich von diesem mindes-
tens 3 m entfernen.

Zu empfehlen ist, in einem Haus
oder unter einer Briicke aus Stahl
oder Stahlbeton Schutz zu suchen.

Wohnwagen und Wohnmobile
mit metallener AuBenhaut bieten
den gleichen sicheren Schutz wie
Kraftfahrzeuge.

3.5 Wie verhilt man sich beim Camping wéahrend des Gewitters ?

Der Aufenthalt in einem Zelt
ohne Metallgestédnge oder einem
Campingwagen ohne Metallkons-
truktion ist genauso gefahrlich wie
der Aufenthalt im Freien.

Folgende MaBnahmen werden beim Camping empfohlen:

Zelte, Caravans und Wohnwagen
sollten nie an exponierten Stellen
(neben Stangen und Masten, am
Waldrand, unter alleinstehenden
B&aumen oder auf Hligeln) aufge-
baut werden.

Achten Sie auch auf einen aus-
reichenden Abstand (mindestens
3 m) zu benachbarten Zelten bzw.
Campingwagen. Auf keinen Fall
sollten zwischen Zelten und/oder
Campingwagen metallene Spann-
drahte gezogen werden.

Hocken Sie sich im Zelt bei Gewit-
ter auf eine isolierende, trockene
Matte oder Matratze, halten Sie
den Abstand zu den metallenen
Zeltstangen so groB3 wie moglich
und berUhren Sie

die Zeltwand nicht.
Damit werden die
Geféahrdungen durch
Schrittspannungen
vermieden, die beim
Blitzeinschlag in der
Né&he eines Zeltes auf- I
treten kdnnen. J

Unterbrechen Sie die zum Stell-
platz gefiihrten Leitungen flr die
Stromversorgung, Telefon oder

Antenne durch Herausziehen der
Stecker oder setzen Sie geeignete
Uberspannungsschutzgerate ein.

AuBere Antennenanlagen soll-

ten abgebaut oder eingezogen
werden. Empfehlenswert ist es, die
Fernsehantenne getrennt auf einem
mindestens 3 m entfernten Metall-
rohr zu installieren.

Wird ein abgestelltes Wohnmobil
vom Blitz getroffen, kann der Blitz-
strom Uber in den Boden geschla-
gene ErderspieBe aus Metall, die
mit metallenen Leitungen mit der
Karosserie verbunden sind, besser
zur Erde abgeleitet werden. Bei
herkdmmlichen Campingwagen ist
diese elektrisch leitfahige Verbin-
dung zwischen Karosserie
und Erdreich meist schon
durch  Stiitzeinrichtungen
gegeben.

Bezlglich des Schut-
zes von Wohnmobilen mit
groBflachigen  nichtme-
tallenen Aufbauten sollte
eine Blitzschutzfachkraft zu Rate
gezogen werden.
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3.6 Wie gefahrlich sind Gewitter in den Bergen?

Wer die Urgewalt der Gewitter im
Hochgebirge erlebt hat, weiB, dass
der Aufenthalt im Gebirge wéahrend
eines Gewitters fir Wanderer und
Bergsteiger aufgrund der vielen ex-
ponierten Einschlagsorte (Berggip-
fel, Gipfelkreuze u.a.) und der sich
rasch andernden Wettersituation
sehr geféhrlich sein kann.

Brechen Sie beim Herannah-
en eines Gewitters eine Bergtour
rechtzeitig ab, so dass eine sichere
Berghutte (mit Blitzschutzsystem,
siehe 4.3) oder das Ausgangsquar-
tier im Tal noch vor dem Gewitter

erreicht werden kann. Sollte dies
nicht mehr mdglich sein, bieten die
teilweise an Klettersteigen aufge-
stellten metallenen Biwakschach-
teln einen gewissen Schutz.

Relativ sicher ist man auch in
Hohlen, unter Felsvorspriingen und
am FuB von Felswanden. Drahtseile,
nasse Kletterseile, Leitern und Gitter
aus Metall und feuchte Felswande
sollten nicht berthrt werden. Es
ist auch zu berlcksichtigen, dass
bei einem Gewitter eine erhdhte
Steinschlag- und Lawinengefahr
besteht.

3.7 Was ist beim Wassersport zu beachten ?
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Badende, Wassersporttreibende
und Angler sollten bereits beim Auf-
ziehen eines Gewitters das Wasser

verlassen, das Ufer anlaufen bzw.
sich vom Ufer entfernen und in

Hausern oder Autos Schutz su-

. chen.

Das Schwimmen oder
Waten ist bei Gewitter le-
bensgefahrlich. Im Wasser

verteilt sich der Blitzstrom
ahnlich wie im Erdboden uber
groBe Flachen. Schon ein geringer
Blitzstrom kann bei Schwimmern
Schockreaktionen auslésen und
zum Ertrinken flihren.

Wasserfahrzeuge mit Mast oder
Angelruten stellen auf der relativ
ebenen Wasserflache Punkte mit ei-
ner erhdhten Einschlagwahrschein-
lichkeit dar.

Im Gegensatz zu kleinen Was-
serfahrzeugen  wie  Surfbrettern,
Paddel- oder Tretbooten, an denen
kein Blitzschutz mdglich ist, kann
an Segelbooten ein Blitzschutz-
system installiert werden. Wei-
tere Informationen finden Sie im
Merkblatt ,Blitzschutz auf Yach-
ten®, das Sie im Internet unter http:
//www.vde.com/abb als pdf-Datei
oder bei der ABB-Geschaftsstelle
(Adresse siehe hintere Umschlag-
seite) erhalten.

Prinzipiell gilt: Bleiben Sie wah-
rend des Gewitters nicht auf dem
Deck stehen, sondern hocken Sie
sich mit geschlossenen Beinen

Auf ebenen, weitflachigen Ver-
anstaltungsorten und Sportflachen
sind Zuschauer und Akteure wie
im freien Gelande den Blitzgefahren
ausgesetzt. Hier gelten bei Gewitter
die selben Verhaltensregeln wie ein-
gangs beschrieben.

Auf offenen Triblinen sind die Zu-
schauer grundsatzlich gefahrdet, in
den oberen Reihen am stérksten.
Ist dagegen eine Uberdachung aus
Stahl oder Stahlbeton vorhanden,
gilt diese Triblne als geschutzter
Bereich. Grundséatzlich sollten bei
einem Gewitter keine Metallteile,
Konstruktionselemente wie Sau-
len, Wénde, Sperrzdune, Dréangel-
gitter o. &. berthrt werden. Es ist
ein Abstand von mehr als 0,5 m
zu halten.

Nicht Uberdachte Triblnen ohne
Blitzschutzsystem sollten rechtzei-
tig in Richtung geschutzter Berei-
che verlassen werden. Schlagt der
Blitz in Freiflachen oder Masten ein,
besteht in der Umgebung der Ein-
schlagstelle die Gefahr von Schritt-
spannungen.

moglichst tief ins Boot. Vermeiden
Sie die Bertihrung mit allen Teilen
des Riggs und anderen Metalltei-
len.

3.8 Wie soll man sich bei Veranstaltungen im Freien verhalten?

Golfplatze zahlen aufgrund des
Gelandeprofils, der einzeln stehen-
den Baume, Baumgruppen, der
metallenen Golfstangen und der
verwendeten Metallschlager bei ei-
nem Gewitter zu den geféhrlichsten
Orten.

In den USA ereignen E-Er 1 st
sich etwa 20% aller | '
Blitzunfalle mit verletz-
ten oder getoteten Per-
sonen auf Golfplatzen.
Unterbrechen Sie bei
einem aufziehenden
Gewitter das Golfspiel.
Meiden Sie einzelne Baume, Wal-
dréander und das offene Feld. Spie-
ler und Zuschauer sollten so schnell
wie moglich geschutzte Bereiche
aufsuchen.

Fur Jagdsportler gilt, dass Hoch-
sitze, insbesondere auf einzeln
stehenden B&aumen, als Einschlag-
punkte besonders geféhrdet sein
kénnen. Suchen Sie beim Heran-
nahen eines Gewitters rechtzeitig
geschutzte Bereiche aufl
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4. Blitzschutz von Gebiuden

4.1 Ist ein Blitzschutzsystem notwendig ?

4.2 Kosten eines Blitzschutzsystems

16

Seit 250 Jahren gibt es Blitz-
schutzsysteme an Gebéauden. Sie
sorgen dafur, dass im Falle eines
Einschlages der Blitzstrom gefahr-
los zur Erde abgeleitet wird und so-
mit Brande oder sonstige Schaden
z.B. durch Explosion entztndlicher
Stoffe vermieden werden.

Unabhangig von behordlichen
Auflagen sollten Gebadude auf jeden
Fall ein Blitzschutzsystem erhalten,

wenn sie ihre Umgebung deutlich
Uberragen wie Gebaude auf Berg-
kuppen, Hochhauser, Tirme;

wenn sie eine weiche Dachein-
deckung aus Holz oder Reet
besitzen oder leichtentflammbare
Materialien im Dachbereich einge-
baut sind;

wenn explosionsgefahrliche Stoffe
gelagert werden;

Schon beim Neubau eines Ge-
baudes sollte der Architekt Uber
den Wunsch des Bauherrn, ein
Blitzschutzsystem errichten zu wol-
len, informiert werden, damit geeig-
nete bauliche MaBnahmen wie z.B.
zusétzliche Anschlussfahnen am
Fundamenterder fUr die Ableitungen
des Blitzschutzssystems eingeplant

» wenn Menschen und Kulturgtiter in

besonderer Weise zu schitzen sind;

wenn sie eine wertvolle Einrichtung
enthalten;

wenn darin mit EDV-Systemen
wertvolle Dienstleistungen erbracht
werden.

Wenn keine besonderen Verord-
nungen vorliegen, ist die Errichtung
eines Blitzschutzsystems eine frei-
willige Entscheidung des Gebau-
deeigentlmers. In Deutschland sind
durch die Feuerversicherung in der
Regel nur Schaden durch direkte
Blitzschlage (Brande, Explosionen,
Krafteinwirkungen) versichert. Indi-
rekte Blitzschédden und daraus re-
sultierende Kurzschluss- und Uber-
spannungsschaden an elektrischen
und elektronischen Einrichtungen
sind meist nur bis zu wenigen Pro-
zent der Versicherungssumme ab-
gedeckt.

und realisiert werden konnen. In
diesem Falle kostet ein Blitzschutz-
system fUr ein Einfamilienhaus ab
2200 €. Wird ein Blitzschutzsys-
tem nachtraglich eingebaut, sind
diese Kosten in der Regel hoher,
weil oftmals zuséatzliche Erdungs-
maBnahmen oder andere bauliche
Veranderungen durchgefuhrt wer-
den mussen.

Ableitung

Trennstelle

4.3 Wie ist ein Blitzschutzsystem eines Wohnhauses aufgebaut ?

e Yo

Zu einem vollstandigen Blitz-
schutzsystem gehodren Einrichtun-
gen des AuBeren und des Inneren
Blitzschutzes. Wahrend der AuBere
Blitzschutz vorrangig die Brandge-
fahr beseitigt, werden durch MaB-
nahmen des Inneren Blitzschutzes
die Auswirkungen des Blitzstroms
auf Personen, metallene Installatio-
nen, elektrische Anlagen und elek-
tronische Geréte begrenzt.

Fangeinrichtung

Fangeinrichtungen, Ableitungen,
Erdungsanlage und MaBnahmen
des Inneren Blitzschutzes mussen
aufeinander abgestimmt sein. Dann
kann man von einem nach dem
Stand der Technik projektierten
und installierten Blitzschutzsystem
sprechen.

Die Projektierung und Installati-
on von Blitzschutzsystemen sollte
nur durch Blitzschutzfachkréaf-
te unter Einhaltung der gultigen
Regeln der Technik durchgefiihrt
werden..

230V
Stromversorgung

empfindlicher
Verbraucher

ARk
Schutzleiter

Blitzschutz-Potenzialausgleich

[

T Schutzleiter

Telefonleitung
Breitbandkabel
Stromversorgung
Gasrohr

Wasserrohr

R Yo

Erdungsanlage, Fundamenterder

17

Ableitung

Trennstelle



AuBerer Blitzschutz
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Der AuBere Blitzschutz hat die
Aufgabe, alle Blitzeinschlage in
das Gebaude ,einzufangen®, den
Blitzstrom vom Einschlagpunkt zur
Erde abzuleiten und in der Erde zu
verteilen, so dass weder am Ge-
baude Schaden durch thermische
oder elektrische Wirkungen auftre-
ten noch flur Personen geféhrliche
Uberschlage oder Beriihrungs-
bzw. Schrittspannungen im Innern
entstehen. Zum AuBeren Blitz-
schutz gehoren alle auBerhalb und
z.T. innerhalb des zu schitzenden
Objektes verlegten Einrichtungen
zum Auffangen des Blitzes und
Ableiten des Blitzstromes in die
Erdungsanlage.

Mit metallenen Leitungen, meist
aus verzinktem Stahl oder Kupfer,
wird sehr grobmaschig die &uBere
Kontur des Geb&udes nachge-
paut. Die Fangeinrichtung besteht
in der Regel aus einer Firstleitung
und/oder Leitungen auf der Dach-
flache und eventuell Fangstangen.

Alle metallenen Einrichtungen auf
dem Gebaude (z.B. Dachrinnen)
werden auf kiirzestem Wege mit der
Fangeinrichtung verbunden, sofern
sie nicht in deren Schutzbereich
liegen. Aus dem Dach herausragen-
de Schornsteine, Antennenrohre,
Ldftungsrohre,  Lichtkuppeln  und
dergleichen werden mit Fangstan-
gen versehen, die ebenfalls mit den
Fangleitungen verbunden werden.

Ableitungen flUhren von den
Fangeinrichtungen an oder in den
Gebaudewéanden senkrecht nach
unten zur Erdungsanlage, die den
Blitzstrom mdglichst groBflachig in
den Erdboden Ubertragt.

Innerer Blitzschutz

Der Blitzschutzpotenzialaus-
gleich ist die wichtigste MaBnahme
des Inneren Blitzschutzes: Um ge-
fahrliche Spanungen im Gebéaude
bei einem Blitzeinschlag zu ver-
meiden, ist darauf zu achten, dass
folgende Einrichtungen mit der
Potenzialausgleichsschiene (im Be-
reich des Stromversorgungs-Haus-
anschlusses) verbunden sind:
Metallene Gasleitungen
Metallene Warm- und Kaltwasser-
rohrleitungen
Metallene Heizungsrohrleitungen
Fundamenterder
Informations- und kommunikations-
technische Leitungen und Anlagen
metallene Kabelschirme
PE/PEN-Leiter (griin-gelber-Leiter)
der Stromversorgungsleitungen

Bei Blitzeinschldgen in oder in
der Nahe eines Gebdudes ent-
stehen Uberspannungen auf den
angeschlossenen  Leitungen  fUr
Stromversorgung, Telefon, Breit-
bandkabel, sonstige Datenleitungen
etc. Sie kbnnen zum Beispiel durch
mehrere hintereinander geschaltete
Schutzgerate stufenweise auf so
niedrige Werte herabgesetzt wer-
den, dass selbst fur empfindliche
elektronische Einrichtungen keine
Gefahr mehr besteht.

So werden z.B. in der Hausstrom-
versorgung in der Regel folgende
Schutzgerate eingesetzt:

1. Blitzstromableiter (nicht zu ver-

wechseln mit Blitzableitern, diese
gehdren zum AuBeren Blitzschutz)
im Stromzahlerkasten schitzen die
zentrale Stromversorgung. Sie leiten
die gefahrliche Blitzenergie schad-
los zur Erde ab und sorgen fUr eine
wesentliche Reduzierung der Uber-
spannung.

2. Leistungsfahige Uberspannungs-

ableiter in der Stromversorgungs-
Unterverteilung reduzieren die
verbleibende Uberspannung im
Stromversorgungsnetz des Hauses.

Blitzstromableiter oder
Uberspannungsableiter

flir das 230V-Stromversor-
gungsnetz

Uberspannungsableiter

E flir Antennenkabel
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TAE Buchse
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Uberspannungsschutzgerat

flir Telefonapparate mit Stromanschluss

Uberspannungsschutz fiir Computer (RJ45)
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8. Zusétzliche Uberspannungs-
ableiter direkt vor empfindlichen
elektronischen Geraten bewirken
eine weitere Verringerung der
Uberspannung. Hierzu gibt es auch
Schutzgerate, die Uberspannun-
gen sowohl auf der Stromversor-
gungs- als auch auf der Antennen-,
Telefon- oder Datenleitung wirksam
begrenzen und diesen Schutz in
einem Geréat kombinieren.

Umfassenden Schutz ermdg-
lichen nur Schutzgerate, die im
Rahmen eines vom Fachmann
konzipierten und realisierten Blitz-
schutzkonzeptes eingebaut wer-
den.

Der Blitzschutz privater An-
tennenanlagen wird in einem
separaten Merkblatt erlautert,
das bei der ABB-Geschéaftsstel-

le angefordert oder im Internet
heruntergeladen werden kann.
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