Rezept

In memory
An das Original von 1922

Zutaten (flir 2 Drinks) . Zubereitung

250 ml Coop Naturaplan Drink Milch Zutaten mixen und kiihl servieren.
1 EL Ovomaltine :
2-3 EL Fine Food Vaniglia Tahiti Glacé



Uberraschung
Mangosorbet und rote Linsen

Zutaten (fiir 2 Drinks)
3 EL rote Linsenca. 40 g
1.dl Wasser

2 dl Milch

2 EL Mangosorbet

Zubereitung

Linsen mit dem Wasser aufkochen, zugedeckt ca. 10
Minuten weich kochen. Abkiihlen lassen.

Linsen im Mixer fein plirieren und mit den anderen
Zutaten mixen, kiihl servieren.




Milky Mary
Shake mit Tomatensaft

Zutaten (fir 1 Drink)

1 dl Coop-Naturaplan-Drink-Milch

1 dl Tomatensaft

2 EL Pro-Montagna-Jogurt nature

1 TL Saft von einer Bio-Zitrone

Einige Spritzer Tabasco, nach Belieben.

Einige Spritzer Worcestershiresauce, nach Belieben.
Schwarzer Pfeffer aus der Miihle

1 Msp. Salz

Zubereitung
Alle Zutaten gut mixen, wiirzen, sofort servieren.




Indisch
Fast ein Lassi

Zutaten (fiir 2 Drinks)

250 g Pro-Montagna-Jogurt nature

50 g Quark

14 EL Zucker

je 1 Prise Zimt und Kardamom, gemahlen
einige Spritzer Rosenwasser

1dl Wasser

2 EL Fine-Food-Glace Tahiti Vaniglia

Zubereitung
Alle Zutaten mixen und kiihl servieren.



Exotisch
Mit Mandeln und Cocos

Zutaten (fiir 1 Drinks)

250 ml Sojamilch

25 g gemahlene Mandeln

1 Msp. Safranpulver

1 Msp. Kardamom, gemahlen

einige Spritzer Rosenwasser

1 TL Pistazien geschdlt und fein gehackt
3 EL Fine Food Glacé Coco

Zubereitung
Alle Zutaten mixen und und kiihl servieren.




Easy going
Mit frischen Friichten

Zutaten (fiir 1 Drink)

2 dI Coop-Naturaplan-Drink-Milch

100 g frische Friichte, z. B. Himbeeren oder Erdbeeren
Y, EL feinen, braunen Zucker

1 EL Mascarpone oder Pro-Montagna-Jogurt nature
einige ganze oder zerkleinerte Eiswiirfel

Zubereitung
Alle Zutaten gut mixen, wiirzen, sofort servieren



